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Einladung und Ausschreibung: 
 
 

Liebe Sportfreunde! 
 
Zum 52. Mal lädt der TC Jahn Hehlen zum Vereinssportfest ein, das zum ersten 
Mal „Hehlener Sporttage heißt und in diesem Jahr 11 Tage dauern wird. 
 
Die Sporttage erfolgen zum 29. Mal in Kooperation mit der Grundschule Hehlen, 
zum 3. Mal sind Schulen der Samtgemeinde Bodenwerder-Polle beteiligt. 
 
Erstmalig findet dieses Sportevent zusammen mit unserem Kooperationsverein, 
dem V.f.R. Hehlen statt. 
 
Wie in jedem Jahr laden wir alle Vereine des Turnkreises Holzminden und 
befreundete Vereine aus der Ferne ein. 
 
Mit der diesjährigen Veranstaltung soll auch die Hehlener Dorfgemeinschaft einmal 
mehr zum Dabeisein aufgefordert werden. 
 
Das Programm wird bunt und vielfältig sein, es wird Angebote für alle 
Altersgruppen umfassen, es wird Angebote für Aktive und solche, die es werden 
könnten, parat haben. Auch Aktionen für Zuschauer wird es geben… 
 
Das ausführliche Programm ist zu finden unter: www.TC-Jahn-Hehlen.de 
 

Für Rückfragen stehen wir gern zur Verfügung! 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
Vereinsvorsitzende 
Dirk Lienig für den TC Jahn Hehlen 
Michel Kersting für den V.f.R. Hehlen 

 

http://www.tc-jahn-hehlen.de/
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Angebot Zielgruppe Tag Datum Zeit 

Sportfestbasar Interessierte Bürger*innen Donnerstag ff. 18.06.26 09.30 Uhr 

BJS-Leichtathletikwettbewerb GS Halle, Hehlen, Ottenstein Donnerstag 18.06.26 09.30 Uhr 

Sportplatz-Erlebniswelt Kinder Donnerstag 18.06.26 09.30 Uhr 

Sportplatz-Erlebniswelt Kinder Donnerstag 18.06.26 14.00 Uhr 

Ringtennisturnier Jugendliche, Erwachsene Donnerstag 18.06.26 17.00 Uhr 

BJS-Leichtathletikwettbewerb GS Bodenwerder Freitag 19.06.26 09.30 Uhr 

Sportplatz-Erlebniswelt Kinder Freitag 19.06.26 09.30 Uhr 

Sportplatz-Erlebniswelt Kinder Freitag 19.06.26 14.00 Uhr 

Beachvolleyballturnier Jugendliche, Erwachsene Freitag 19.06.26 17.00 Uhr 

Trampolinwettkämpfe Kinder und Jugendliche Samstag 20.06.26 11.00 Uhr 

Gerätturnwettkämpfe Kinder, Jugendliche Samstag 20.06.26 11.00 Uhr 

Leichtathletik-Wettkämpfe Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 20.06.26 15.30 Uhr 

Sportabzeichen-Abnahme Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 20.06.26 15.30 Uhr 

Sportplatz-Show Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 20.06.26 19.00 Uhr 

Sportabzeichenverleihung 25 Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 20.06.26 19.30 Uhr 

Public-Viewing Hehlener Bürger Samstag 20.06.26 21.00 Uhr 

Kinderfestival G Kinder Sonntag 21.06.26 10.00 Uhr 

Kinderfestival F Kinder Sonntag 21.06.26 13.00 Uhr 

Fahrradtour für Jedermann Kinder, Jugendliche, Erwachsene Montag 22.06.26 18.00 Uhr 

Seniorentag >die längste Kaffeetafel< Senioren Dienstag 23.06.26 15.30 Uhr 
Schnupper-Boulen für Jedermann Jugendliche, Erwachsene Dienstag 23.06.26 18.00 Uhr 

Nordic-Walking-Aktion Kinder, Jugendliche, Erwachsene Dienstag 23.06.26 18.00 Uhr 

Wandertag Grundschüler und Senioren Mittwoch 24.06.26 08.30 Uhr 

Kleinfeldturnier 5 gegen 5 Kinder, Jugendliche Mittwoch 24.06.26 17.30 Uhr 

Dart zum Kennenlernen Kinder, Jugendliche, Erwachsene Donnerstag 25.06.26 16.00 Uhr 

Testspiel Altherren Erwachsene Donnerstag 25.06.26 18.30 Uhr 

Tischtennis für Jedermann Kinder, Jugendliche, Erwachsene Freitag 26.06.26 16.00 Uhr 
Spaß- u. Thekenmannschaftsturnier Erwachsene Freitag 26.06.26 17.30 Uhr 

Spendenlauf Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 27.06.26 10.00 Uhr 

Bouleturnier örtliche Vereine Jugendliche, Erwachsene Samstag 27.06.26 13.00 Uhr 

Darttestspiele Hehlener Bürger Samstag 27.06.26 17.00 Uhr 

Sportlerparty Kinder, Jugendliche, Erwachsene Samstag 27.06.26 18.00 Uhr 

Bouleturnier befreundete Vereine Jugendliche, Erwachsene Sonntag 28.06.26 10.30 Uhr 

Spiel ohne Grenzen Hehlener Bürger Sonntag 28.06.26 10.30 Uhr 

Fußball-Testspiel Zwote Jugendliche, Erwachsene Sonntag 28.06.26 13.30 Uhr 

Fußball-Testspiel Erste Jugendliche, Erwachsene Sonntag 28.06.26 15.30 Uhr 
 
 
 

1. Informations- und Meldeadresse 

Angebote 2026 
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Vorsitzender 
Sportwart 

Dirk  
Lienig  

Ostlandstraße 17 
37619 Hehlen  

05533/3732      
sport@tc-jahn-hehlen.de 

Vorsitzender 
Jugendleiter 

Michel 
Kersting 

Brökelner Straße 
37619 Hehlen 

01716189961 
michel-kersting@t-online.de 
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2. Meldungen 

 

2.1  Zur Planung unseres Sportfestes bitten wir alle Vereine/Schulen den beigefügten 
Voranmeldebogen bis zum 01.05.2026 an uns zurückzusenden oder eine E-Mail zu schicken. 

 

2.2 Die namentliche Meldung erfolgt, sofern keine Abweichungen in dieser Ausschreibung genannt, 
ausschließlich in digitaler Form. Loggt euch dazu bitte unter folgendem Link ein: 
https://meldeportal.geraetturnergebnisse.de 

Legt euren Verein an und klickt dann auf Veranstaltung, um Teilnehmer einzugeben und 
anzumelden. Meldeschluss ist am 10.06.2026. 
Eure Teilnehmenden benötigen keine DTB-ID oder eine Startnummer.  
Solltet ihr Schwierigkeiten mit der Anmeldung haben, wendet euch bitte an Tobias Nolte unter 
dieser Telefonnummer: 0177-3912010. 
 

2.3 Nachmeldungen sind bis Freitag, d. 18.06.2026 bis 10.00 Uhr möglich.   
 

3. Verpflegung 
 

Die einladenden Vereine werden ein umfangreiches Getränke- und Verpflegungsangebot 
zu günstigen Preisen anbieten und tragen damit zum entsprechenden Sportfestambiente 
bei. Dabei versuchen wir, Einweggeschirr so weit wie möglich zu vermeiden und setzen neben 
herkömmlichen Speisen zunehmend mehr auf gesunde Ernährung. Die Einnahme 
mitgebrachter Speisen und Getränke sind an den Verpflegungsständen und den 
aufgestellten Sitzgelegenheiten nicht erwünscht.  
 

4.  Siegerauszeichnungen 
 

4.1 TeilnehmerInnen, die sich an Wettkämpfen/Wettbewerben/Turnieren beteiligen, erhalten eine 
Medaille oder eine Urkunde, sofern in dieser Ausschreibung nicht explizit andere Angaben 
aufgeführt wurden. 

4.2 Grundschüler*innen erhalten für die Beteiligung am Bundesjugendspielwettbewerb eine 
Medaille und eine Bundesjugendspielurkunde. 

 

5. Startgeld 

5.1 Das Startgeld für die Veranstaltung „Hehlener Sporttage“ beträgt pro Person 7,00 €, sofern 
unter den einzelnen Programmpunkten keine anderen Angaben erfolgen.  

5.2 Schüler*innen der Kooperationsschulen bezahlen ein Startgeld von 3,50 €, wenn sie sich 
ausschließlich an den BJS-Leichtathletik-Wettbewerben und der Sportplatz-Erlebniswelt 
beteiligen. 

5.3 Alle Schulkinder der Grundschule Hehlen, Mitglieder Hehlener Vereine sowie Hehlener 
Bürger, die sich aktiv an unserer Veranstaltung beteiligen, bezahlen kein Startgeld.  

5.4 Jeder auswärtige Partner überweist das Startgeld bis zum 15.06.2026 auf das angegebene 
Vereinskonto. Abweichungen werden erstattet oder nach der Veranstaltung aktualisiert in 
Rechnung gestellt. Jeder Verein erhält nach der Veranstaltung eine Kostenübersicht.  

VR-Bank in Südniedersachsen eG         IBAN: DE38 2606 2433 0008 9433 70 

Betreff: Hehlener Sporttage und Name der eigenen Institution 

         

https://meldeportal.geraetturnergebnisse.de/
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6.    Sportangebote: 
 

6.1   Leichtathletikangebote  
 

Zeitplan:   Donnerstag, 18.06.2026 ➔ Leichtathletikanlagen 

   Freitag, 19.06.2026 ➔ Leichtathletikanlagen 
09.00 Uhr  Kampfrichterbesprechung ➔ V.f.R.-Heim am Sportplatz 
09.15 Uhr   Ausgabe der Wettkampfunterlagen an jede Schule ➔ V.f.R.-Heim am Sportplatz 

09.30 Uhr  Begrüßung, Erwärmung, Einweisung und Start der Bundesjugendspiele  
09.30 Uhr  Sportplatzerlebniswelt 
12.00 Uhr  Siegerehrung, Verabschiedung 

   Samstag, 20.06.2026 ➔ Leichtathletikanlagen 

15.00 Uhr  Kampfrichterbesprechung ➔ V.f.R.-Heim am Sportplatz 

15.15 Uhr   Ausgabe der Wettkampfunterlagen 
15.30 Uhr  Beginn der Wettkämpfe 
18.00 Uhr  Siegerehrung 

 

 

Ort:   Leichtathletikanlagen 

   (Sportplatz, Bolzplatz, Sprunganlage, Stoßanlage) 
 

 

Wettkämpfe:  Grundsätzlich orientieren wir uns an den Wettkampfrichtlinien des 
NTB/NLV. Die Hinweise der Kampfrichterbesprechung gelten als 
verbindlich. 

 

Altersklassen: Die Altersklassen der Wettkämpfe sind so konzipiert, dass sie die 
Anforderungen für das Deutsche Sportabzeichen vielfach berücksichtigen.  

 

Bemerkungen:  Die Mehrkämpfe werden als Dreikampf ausgeschrieben. Der Weitsprung 
findet für alle Teilnehmer*innen aus der Absprungzone statt. Auf Grund der 
Renovierungsarbeiten kann in diesem Jahr kein 100-m-Lauf angeboten 
werden. 

 Die Disziplinen der Leichtathletikwettkämpfe orientieren sich im Jugend- 
und Erwachsenenbereich an den Anforderungen für das Deutsche 
Sportabzeichen. 

 

Organisation:  Die Teilnehmer*innen der Bundesjugendspiele absolvieren ihre Aufgaben im 
Klassenverband. 

 

 

Bundesjugend- 
spielwett- 
bewerb: 

Der Leichtathletikwettbewerb besteht aus einem Vierkampf im Schnell-
laufen, Springen, Werfen und im Ausdauerlauf. Die Wertung erfolgt 
klassenweise pro Schule nach den Bedingungen der Ausschreibung für die 
Bundesjugendspiele 2024 (Angebotskarten sind im Internet downloadbar) 
Als Disziplinen werden lt. vorgegebener Ausschreibung angeboten:  
Wendesprint (Klassen 1-4) 
Hoch-Weit-Sprung (Klassen 1-4) 
beidarmiger Stoß (Klassen 1-4) 
Biathlon (Klassen 1+2 lt. vorgegebener Ausschreibung, Klassen 3+4 jeweils 
eine Runde mehr) 
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Wettkampfklassen Leichtathletikwettbewerb - Bundesjugendspiele 
 

Wk.-Nr. Klasse Teilnehmende Lauf Sprung Wurf Ausdauer 

4301 Schulklasse 1 Mädchen und Jungen X X X X 

4302 Schulklasse 2 Mädchen und Jungen X X X X 

4303 Schulklasse 3 Mädchen und Jungen X X X X 

4304 Schulklasse 4 Mädchen und Jungen X X X X 
 

 
Teilnehmereinteilung Leichtathletik-Mehrkämpfe: 

 

Männlich 
 

Wk.- 
Nr. 

Klasse Jahrgang Lauf Weit-
sprung 

Stand- 
Weit-

Sprung 

Wurf Kugel Schleu- 
derball 

1105 Schüler D 2021 u. jünger 50 m X - 80 g - - 

1106 Schüler C 2019 und 2020 50 m X - 80 g - - 

1108 Schüler B 2017 und 2018 50 m X - 80 g - - 

1110 Schüler A 2015  
und 2016 

50 m 
50 m 

X 
X 

- 
- 

200 g 
80 g 

- 
- 

- 
- 

1112 männl. Jgd. C 2013  
und 2014 

50 m 
50 m 

X 
X 

- 
- 

- 
- 

4,00 kg 
3,00 kg 

1,0 kg 
1,0 kg 

1114 männl. Jgd. B 2011  
und 2012 

100 m 
100 m 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

5,00 kg 
4,00 kg 

1,0 kg 
1,0 kg 

1116 männl. Jgd. A 2009 
und 2010 

100 m 
100 m 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

6,00 kg 
5,00 kg 

1,0 kg 
1,0 kg 

1118 Männer I 2008 und 
1997 – 2007 

100 m 
100 m 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

6,00 kg 
7,26 kg 

1,0 kg 
1,0 kg 

1130 Männer II 1978 bis1996 100 m - X - 7,26 kg 1,0 kg 

1150 Männer III 1968 bis 1977 50 m - X - 6,00 kg 1,0 kg 

1160 Männer IV 1958 bis 1967 50 m - X - 5,00 kg 1,0 kg 

1170 Männer V 1948 bis 1957 50 m - X - 4,00 kg 1,0 kg 

1180 Männer VI 1947 und älter 30 m - X - 3,00 kg 1,0 kg 
 
 
 

 

weiblich 
 

 

Wk.- 
Nr. 

Klasse Jahrgang Lauf Weit- 
sprung 

Stand- 
Weit-

Sprung 

Wurf Kugel Schleu- 
derball 

1205 Schülerinnen D 2021 u. jünger 50 m X - 80 g - - 

1206 Schülerinnen C 2019 und 2020 50 m X  - 80 g - - 

1208 Schülerinnen B 2017 und 2018 50 m X - 80 g - - 

1210 Schülerinnen A 2015  
und 2016 

50 m 
50 m 

X 
X 

- 
- 

200 g 
80 g 

- 
- 

- 
- 

1212 weibl. Jgd. C 2013  
und 2014 

50 m X  - - 3,00 kg 1,0 kg 

1214 weibl. Jgd. B 2011  
und 2012 

- X - - 3,00 kg 1,0 kg 

1216 weibl. Jgd. A 2009 
und 2010 

- X  - - 3,00 kg 1,0 kg 

1218 Frauen I 2008 und 
1997 – 2007 

- X - - 4,00 kg 1,0 kg 

1230 Frauen II 1978 bis1996 - X X - 4,00 kg 1,0 kg 
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1250 Frauen III 1968 bis 1977 - X X - 4,00 kg 1,0 kg 

1260 Frauen IV 1958 bis 1967 50 m X X - 4,00 kg 1,0 kg 

1270 Frauen V 1948 bis 1957 50 m X X - 3,00 kg 1,0 kg 

1280 Frauen VI 1947 und älter 30 m X X - 2,00 kg 1,0 kg 

 
 
 
 
 
 
 

6.2   Sportabzeichen   
 

Parallel zu den Leichtathletik-Wettkämpfen haben Jugendliche und Erwachsene die 
Möglichkeit, nachfolgend angegebene Disziplinen für das Deutsche Sportabzeichen abzulegen.  

 

Disziplin Jugendliche weiblich Jugendliche männlich Frauen  Männer 

Werfen X X   

Medizinball X X X X 

Kugelstoßen X X X X 

Steinstoßen   X X 

Standweitsprung X X X X 

Zonenweitsprung X X   

Weitsprung X X X X 

Drehwurf X X   

Schleuderball X X X X 

Seilspringen X X X X 

 
Alle weiteren Disziplinen können zu anderen Terminen und Tagen absolviert werden. 
Siehe: www.TC-Jahn-Hehlen.de  

 

6.3   Trampolinturnen 

 

Zeitplan/Ort:  Samstag, 20.06.2026 ➔ große Sporthalle am SZ in Bodenwerder 

11.00 Uhr  Einturnen für Trampolinturnerinnen und -turner  
11.15 Uhr   Kampfrichterbesprechung ➔ Umkleideraum 6 

11.45 Uhr  Begrüßung 
12.00 Uhr  Wettkampfbeginn 
15.00 Uhr  Siegerehrung Sportplatz in Hehlen 
 

Bemerkungen:  Die Anforderungen entsprechen den P-Stufen des DTB (2015). 
Es können die Übungen der Schwierigkeitsstufen P2 - P8 geturnt werden.  
 

Kampfgerichte:  Ab 5 TeilnehmerInnen pro Verein ist ein Kampfrichter zu benennen. Bei 
mehr als 10 TeilnehmerInnen sind zwei Kampfrichter zu stellen. Gibt es 
Vereine, die gern starten möchten, aber nicht über Kampfrichter verfügen, 
so ist dieses mit der Meldung kundzutun. Sicher kann eine Lösung erzielt 
werden. 

 

http://www.tc-jahn-hehlen.de/
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Anforderungen: Von den Turnern/Turnerinnen werden eine Pflicht- und eine Kürübung 
präsentiert. Der Wettkampf wird an zwei Wettkampfgeräten (ULTIMATE) 
ausgetragen.  

 

Wettkampfklassen Trampolinturnen männlich + weiblich 
 

Wk.-Nr. Klasse Gerät Wk.-Nr. Klasse Gerät Jahrgang Übung Kür 

2105 Schüler D 1 2205 Schülerinnen D 1 2021 und jünger P 2 – P 6 X 

2106 Schüler C 1 2206 Schülerinnen C 1 2019 und 2020 P 2 – P 6 X 

2108 Schüler B 1 2208 Schülerinnen B 2 2017 und 2018 P 2 – P 6 X 

2110 Schüler A 1 2210 Schülerinnen A 2 2015 und 2016 P 2 – P 6 X 

2112 Jugend C 1 2212 Jugend C 2 2013 und 2014 P 2 – P 6 X 

2114 Jugend B 1 2214 Jugend B 2 2011 und 2012 P 2 – P 6 X 

2116 Jugend A 1 2216 Jugend A 2 2009 und 2010 P 2 – P 6 X 

2118 offene Klasse 1 2218 offene Klasse 2 2008 und älter P 2 – P 6 X 

 
6.4   Gerätturnen männlich und weiblich: 

 

Zeitplan/Ort:  Samstag, 20.06.2026 ➔ große Sporthalle am SZ in Bodenwerder 

11.00 Uhr  Einturnen für Gerätturnerinnen und -turner  
11.15 Uhr   Kampfrichterbesprechung ➔ Umkleideraum 5 

11.45 Uhr  Begrüßung 
12.00 Uhr  Wettkampfbeginn 
15.00 Uhr  Siegerehrung Sportplatz in Hehlen 
 

Bemerkungen:  Die Anforderungen entsprechen den P-Stufen des DTB (Aufgabenbuch 
2015) und dem Code de Pointage 2025 sowie den Angaben des DTB zu 
den G-Übungen im Gerätturnen weiblich. 
 

Kampfgerichte:  Ab 5 TeilnehmerInnen pro Verein ist ein Kampfrichter zu benennen. 
Bei mehr als 10 TeilnehmerInnen sind zwei Kampfrichter zu stellen. 
Gibt es Vereine, die gern starten möchten, aber nicht über Kampfrichter 
verfügen, so ist dieses mit der Meldung kundzutun. Sicher kann eine 
Lösung erzielt werden. 

 

Anmerkung: Jede Person kann nur an einem Wettkampf im Gerätturnen teilnehmen.   
Die Wettkämpfe finden vereinsweise in Riegen statt, nicht aber nach 
Wettkämpfen getrennt.  
In der Riegenliste wird der weitere Gerätewechsel aufgeführt sein.  
 

Gerätspezifische Besonderheiten: 
Boden:  Das Bodenturnen für die Jungen findet auf einer Tumblingbahn von 18 

Metern Länge statt.  
Die Mädchen turnen auf einer Bodenfläche von 8 x 12 Metern. 

 

Ringe:  Das Ringeturnen findet an Deckenringen ohne Federung statt. 
Sprung:   Sprünge ohne Sprunggerät erfolgen auf jeweilige Mattenberge. 

G1 ➔ Weichbodenmatte 0,30 m 

G2 ➔ Weichbodenmattenberg 0,60 m und Anlauf auf 3 kleinen Kästen 

G3/G4 ➔ Weichbodenmattenberg 0,90 m 

LK 4 ➔ Tisch Höhe 1,10 – 1,20 m 

P-Stufen ➔ P1-P3 auf Weichbodenmatte 0,30 – 0,90 m, Mattenberg 0,90 m 
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    P4+P5 ➔ Bock 1,00 m  
   P6 - P8 ➔ Sprungtisch, der in der Höhe angepasst werden kann. 
Barren:  Die Kinder- und Juniorenbarren dürfen in ihrer Höhe verstellt werden, nicht 

der Männerbarren. Das Barrenturnen der Mädchen entfällt. 
Schwebebalken: Die Höhe des Schwebebalkens beträgt für alle Turnerinnen eine Höhe von 

0,90 m ab Mattenkante (Niedersprungmatten/Turnmatten). 
Reck:  Das Reckturnen erfolgt am niedrigen Reck oder am Spannreck. 

In der LK 4 wird kein Barren, sondern nur Reck geturnt.  
(Ausgangswert 15 Punkte) 
Die nachfolgende Übung ist zu präsentieren: 

• Kippaufschwung, Hüftabzug vorwärts in den Stand 1,0 Punkte 

• Hüftaufzug über den Klimmhang in den Stütz vl  1,0 Punkte 

• Hüft-Umschwung vorwärts     1,0 Punkte 

• Hüft-Umschwung rückwärts     1,0 Punkte 

• Abgang: wahlweise: freier Felgunterschwung,  
An/Aufgrätschen-Felgunterschwung,  
An-/Aufbücken-Felgunterschwung in den Stand  1,0 Punkte 

 
 

 

Wettkampfklassen Gerätturnen männlich – Kürwettkämpfe 
 

Wk.-Nr. Klasse Jahrgang Wahl-Vierkampf 4 aus 6 

3105 Kür Schüler D 2021 und jünger LK 4 

3106 Kür Schüler C 2019 und 2020 LK 4 

3108 Kür Schüler B 2017 und 2018 LK 4 
3110 Kür Schüler A 2015 und 2016 LK 4 
3212 Kür Jugend C 2013 und 2014 LK 3 
3214 Kür Jugend B 2011 und 2012 LK 2 
3216 Kür Jugend A 2009 und 2010 LK 2 
3218 Kür offene Klasse 2008 und älter LK 1 

Wettkampfklassen Gerätturnen männlich – P-Stufen 
Wk.-Nr. Klasse Jahrgang Wahl-Vierkampf 4 aus 6 

3204 P Schüler D 2021 und jünger P1 – P 6 

3206 P Schüler C 2019 und 2020 P1 – P 6 

3208 P Schüler B 2017 und 2018 P1 – P 6 

3210 P Schüler A 2015 und 2016 P1 – P 7 

3212 P Jugend C 2013 und 2014 P1 – P 7 

3214 P Jugend B 2011 und 2012 P1 – P 9 

3216 P Jugend A 2009 und 2010 P1 – P 9 

3218 P offene Klasse 2008 und älter P1 – P 9 
 

Wettkampfklassen Gerätturnen weiblich – G-Stufen 
Wk.-Nr. Klasse Jahrgang Boden Sprung Balken Reck 

3205 G Schülerinnen D 2021 und jünger G1 – G4 

3206 G Schülerinnen C 2019 und 2020 G1 – G4 

3208 G Schülerinnen B 2017 und 2018 G1 – G4 
3210 G Schülerinnen A 2015 und 2016 G1 – G4 

Wettkampfklassen Gerätturnen weiblich – Kürwettkämpfe 
3212 Kür Jugend C 2013 und 2014 LK 4 
3214 Kür Jugend B 2011 und 2012 LK 4 
3216 Kür Jugend A 2009 und 2010 LK 4 
3218 Kür offene Klasse 2008 und älter LK 4 
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Wettkampfklassen Gerätturnen weiblich – P-Stufen 
3205 P Schülerinnen D 2021 und jünger P1 – P 6 

3206 P Schülerinnen C 2019 und 2020 P1 – P 6 

3208 P Schülerinnen B 2017 und 2018 P1 – P 6 

3210 P Schülerinnen A 2015 und 2016 P1 – P 6 

3212 P Jugend C 2013 und 2014 P1 – P 6 

3214 P Jugend B 2011 und 2012 P1 – P 6 

3216 P Jugend A 2009 und 2010 P1 – P 6 

3218 P offene Klasse 2008 und älter P1 – P 6 
 

 

6.5     Ringtennis-Turnier 
 

Zeitplan/Ort: Donnerstag, 18.06.2026 ➔ Beachvolleyballfeld 

17.00 Uhr  Einspielen  
17.45 Uhr   Begrüßung 

18.00 Uhr  Turnierbeginn 

Teilnehmende:  Jugend- und Erwachsenenwettbewerb ab Jahrgang 2012 ohne weitere 
 Altersbegrenzung. Geschlechtsneutral. Maximal dürfen 4 Spieler pro 

Mannschaft gemeldet werden. 2 pro Mannschaft stehen zeitgleich im 
Feld. Es kann beliebig häufig ausgewechselt werden. 

Zulassung: Maximal werden 12 Teams zum Spielbetrieb angenommen! 
Spielbetrieb: Es werden die Gruppen A, B und C gebildet. 

Bei 12 antretenden Mannschaften spielt jedes Team 3x in der 
Gruppenphase.  

Spielbetrieb: Die jeweils Erst- und Zweitplatzierten der Gruppenphase treten in der 
Endrunde gegeneinander an. Die Verlierer belegen die Plätze 4 bis 6. 
Die drei Sieger der Endrunde treten in einem Finale um die Plätze 1 bis 
3 an. Dabei spielt jedes Team im Finale zweimal. 

Reglement: Bei 12 erreichten Punkten erfolgt Seitenwechsel. 
Nur einen Aufschlag. 
Punkt bei Berühren der Linie. 
Ein Ringkontakt pro Spielzug. 
Das Bewegen mit dem Ring in der Hand, außer beim Aufstehen  
ist nicht erlaubt. 
Handwechsel sind nicht erlaubt. 
Ein Überdrehen des Ringes ist nicht erlaubt, erfolgt sogar zum Punkt für 
die gegnerische Mannschaft. 
Eine aufsteigende Flughöhe versteht sich als obligatorisch. 
Der Aufschlag erfolgt immer abwechselnd. 
Beim Netzroller gibt es eine Wiederholung. 
Ein zweiter Aufschlag wird nicht gewährt. 
Höhe unbegrenzt. 

Siegerehrung: Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an das Turnier auf dem  
Sportplatz.  

Startgeld:  7,00 € pro Team. Das Startgeld ist bereits beglichen, wenn 1 AktiveR 
unter 5. bezahlt hat. 

 

6.6 Beachvolleyball-Turnier 
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Zeitplan/Ort: Freitag, 19.06.2026 ➔ Beachvolleyballfeld 

17.00 Uhr  Einspielen  
17.45 Uhr   Begrüßung 

18.00 Uhr  Turnierbeginn 

Teilnehmende: Jugend- und Erwachsenenwettbewerb ab Jahrgang 2012 ohne weitere 
Altersbegrenzung. Geschlechtsneutral. Maximal dürfen 8 Spieler pro 
Mannschaft gemeldet werden. 4 pro Mannschaft stehen zeitgleich im 
Feld. Beim Routieren findet ein Auswechsel statt. 

Zulassung: Maximal werden 8 Teams zum Spielbetrieb angenommen! 
Spielbetrieb: Es werden die Gruppen A und B gebildet. 
 Bei 8 antretenden Mannschaften spielt jedes Team 3x in der Gruppen-

phase. Die jeweils Erst- und Zweitplatzierten der Gruppenphase treten in 
der Endrunde gegeneinander an. Der Verlierer aus dem Spiel um Platz 
3. belegt Platz 4. und der Gewinner Platz 3. Die beiden Sieger der 
Endrunde treten in einem Finale um die Plätze 1 und 2 an.  

Reglement: Bei 12 erreichten Punkten ist Seitenwechsel. 
Ball auf Linie ergibt einen Punkt. 
Maximal sind drei Ballkontakte erlaubt. 
Eine wiederholte Ballberührung ist nicht erlaubt. 
Der erste Aufschlag darf nicht abgewehrt werden. 
Netzroller sind außer beim Aufschlag erlaubt 
Es gibt pro Partie nur einen Aufschlag hinten rechts im Feld. 
Aufschlag wird per Münzwurf entschieden. 
Alle Körperteile dürfen im Spiel benutzt werden. 

Siegerehrung: Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an das Turnier auf dem  
Sportplatz.  

Startgeld: 7,00 € pro Team. Das Startgeld ist bereits beglichen, wenn 1 AktiveR 
unter 5. bezahlt hat. 

7.   Show- und Erlebnis-Programmpunkte: 
 

7.1   Sportplatz-Erlebniswelt 
 

Zeitplan/Ort:  Donnerstag, 18.06.2026, 09.30 – 12.00 Uhr ➔ Sportplatz 
   Donnerstag, 18.06.2026, 14.00 – 16.30 Uhr ➔ Sportplatz 

Freitag, 19.06.2026, 09.30 – 12.00 Uhr ➔ Sportplatz 
Freitag, 19.06.2026, 14.00 – 16.30 Uhr ➔ Sportplatz 

Die Sportplatzerlebniswelt ermöglicht Freude, Spaß, Aktion und viel gute 
Laune. Sei dabei und erlebe Hüpfburgen, Kinderschminken, Hau den 
Lukas, Seifenblasen, Fußballabzeichen, Geschicklichkeitsstationen und 
eine Menge mehr! - Hier können alle Kinder eine Menge Spaß erleben. 
„Sei auch du dabei“! 
 

7.2   Sportplatz-Show 
 

Zeitplan/Ort:  Samstag, 20.06.2026, 19.00 – 20.30 Uhr ➔ Sportplatz 

Der grüne Rasen soll bunt werden, durch zahlreiche Darbietungen von 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. 
Turnen, Fitness, Tanz und Vielfalt wird für Kurzweil, Faszination und zum 
Träumen sorgen. Während der Veranstaltung werden die 
Sportabzeichen traditionell, wie sonst bei den Winterträumen verliehen. 
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Eintritt:   Wir erheben keinen Eintritt. 
„Sei auch du dabei“! 

 

7.3   Public-Viewing  
 

Zeit/Ort:   Samstag, 20.06.202, 21.00 Uhr ➔ Sportplatz 

Auf einer großen Leinwand kann gemeinsam ein Fußball-
Weltmeisterschafts-Spiel angesehen werden.  

Eintritt:   Wir erheben keinen Eintritt. 
 

7.4   Fahrradtour für Jedermann 
 

Zeit/Ort:   Montag, 22.06.2026, 18.00 Uhr ➔ Start am Sportplatz 
Eine gemütliche Radtour für Jedermann führt durch die Heimat. Nach 
einer guten Stunde ist eine Pause bei mitgebrachten Getränken 
vorgesehen. Gegen 20.00 Uhr ist die Rückkehr auf dem Sportplatz 
vorgesehen. Dort kann man den Abend gemeinsam bei Speisen und 
Getränken ausklingen lassen. 

Startgeld:  Für diesen Programmpunkt wird kein Startgeld erhoben. 
Siegerehrung: Anstelle einer Siegerehrung und einer Auszeichnung wird es für alle 

   Teilnehmenden ein Gruppenfoto geben. 
 

7.5   Senioren-Aktions-Nachmittag und Kaffeetafel 
 

Zeit/Ort:   Dienstag, 23.06.2026, 15.30 Uhr ➔ Sportplatz 
Wir laden alle Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren herzlich zu einem 
besonderen gemeinsamen Tag ein – dabei gibt es Mitmachaktionen, 
ganz ohne Leistungsdruck, dafür mit viel Spaß und Vergnügen. Im 
Anschluss daran nehmen wir gemeinsam an der längsten Kaffeetafel des 
Dorfes teil. In netter Atmosphäre sollen Gespräche bei Kaffee und 
Kuchen stattfinden. 

Startgeld:  Für diesen Programmpunkt wird kein Startgeld erhoben. 
 

7.6   Nordic-Walking-Aktion 
 

Zeit/Ort:   Dienstag, 23.06.2026, 18.00 Uhr ➔ Start am Sportplatz 
Eine Tour zum Kennenlernen des Nordic-Walkings lädt alle ein, die sich 
einmal probieren möchten. In begrenztem Ausmaß können Walkingstäbe 
ausgeliehen werden. Gegen 19.30 Uhr ist die Rückkehr auf dem 
Sportplatz vorgesehen. Dort kann man den Abend gemeinsam bei 
Speisen und Getränken ausklingen lassen. 

Startgeld:  Für diesen Programmpunkt wird kein Startgeld erhoben. 
Siegerehrung: Anstelle einer Siegerehrung und einer Auszeichnung wird es für alle 

   Teilnehmenden ein Gruppenfoto geben. 
 

7.7   Wandertag für Grundschulkinder und Senior*innen 
 

Zeit/Ort:   Mittwoch, 24.06.2026, 08.30 Uhr ➔ Start am Sportplatz 
Eine gemütliche Wanderung führt durch unsere Heimat. Nach Bedarf 
erfolgen Pausen mit Picknick.  
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Gegen 12.30 Uhr ist die Rückkehr auf dem Sportplatz vorgesehen. Dort 
warten dann eine Bratwurst und Getränk auf die Beteiligten für 3,00 €. 

Startgeld:  Für diesen Programmpunkt wird kein Startgeld erhoben, für die die 
möchten gibt es Bratwurst und Getränk zum Supersparpreis. 

Siegerehrung: Anstelle einer Siegerehrung und einer Auszeichnung wird es für alle 
   Teilnehmenden ein Gruppenfoto geben. 

 

7.8   Spendenlauf 
 

Zeit/Ort:   Samstag, 27.06.2026, 10.00 Uhr ➔ Start am Sportplatz 
Ein Rundlauf für den guten Zweck, sportlich und anstrengend. Die 
Intention: Mehr Runden, mehr Spenden. Jeder so weit und viel wir er 
kann. Ausprobieren und laufen. Verpflegung am Sportheim entlang der 
Route darf gerne als Zuschauerplatz oder Erholungspause genutzt 
werden. 

Startgeld:  kein Startgeld 
Siegerehrung: Bei Online-Anmeldungen erhalten Teilnehmer dieselbe        

Teilnehmerurkunde mit den Rundenanzahlen und Namen. Bei Spontanläufern wird eine   
Urkunde per Email nachgesendet. 

 

8.0   Sportfestparty 
 

Zeit/Ort:   Samstag, 27.06.2026 ➔ Zelt am Sportplatzschuppen 

Ab 18.00 Uhr gibt es zunächst die Sportlerparty für Kids. 
Um 20.00 Uhr folgt schließlich die Sportlerparty für Jugendliche und 
Erwachsene mit DJ Yvo und seine Freunde 

Eintritt:  Wir erheben keinen Eintritt. 
 

9.0   Sportbasar 
 

Zeitplan/Ort:  Donnerstag, 18.06.2026 ➔ Klassenraum der Grundschule 

von 18.00 – 19.30 Uhr  
Samstag, 17.05.2025 ➔ Klassenraum der Grundschule 

ab 18.00 – 19.30 Uhr 
Jeder von uns ist im Besitz von Sportkleidung oder verfügt über nicht 
mehr benötigte Sportaccessoires. Ob T-Shirts, Trainingsanzug, 
Reckleder, Spikes etc. – Bei uns könnt Ihr Gebrauchtes verkaufen und 
erwerben. 
Wenn ihr selbst etwas zum Verkauf anbieten möchtet, schreibt uns bitte 
eine E-Mail. Sport@tc-jahn-hehlen.de 

Dieser Punkt muss noch konkretisiert werden! 
 
 

10.0   Spiel ohne Grenzen 
 

Zeit/Ort:   Sonntag, 28.06.2026, 10.30 Uhr ➔ Sportplatz 

Dieses Angebot richtet sich an 6-er Gruppen unseres Dorfes. 
Es ist beliebig, wie die Teams gebildet werden.  
Die Altersspanne umfasst die Jahrgänge 1920 bis 2020. 
Tragt alte Klamotten und bringt gute Laune mit. 

mailto:Sport@tc-jahn-hehlen.de
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Alles Weitere erfährst du vor Ort. 
Startgeld:  Für Hehlener Bürger wird kein Startgeld erhoben. 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss statt. Alle Teilnehmenden erhalten 

eine Erinnerungsmedaille und eine Mannschaftsurkunde für jeden 
Teilnehmenden. 
 

10.   Administratives 
 

10.1     Versicherungsschutz 

Alle Aktiven, Helferinnen und Helfer genießen Versicherungsschutz über 
die ARAG-Sportversicherung, auch Nichtmitglieder.  

 

10.2   Haftung 

Der TC Jahn Hehlen übernimmt keine Haftung für abhanden gekommene 
Gegenstände. 
 

10.3     Aufsicht  

Allen teilnehmenden Vereinsbetreuerinnen und Vereinsbetreuern obliegt 
die Aufsicht ihrer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Der Ausrichter leistet 
durch Kampfrichter, Schiedsrichter und sonstige Helferinnen und Helfer 
organisatorische, nicht aber pädagogische Beaufsichtigung. 

 

10.4     Rauchen und Alkohol 
Das Rauchen ist im Rahmen der Veranstaltung in allen Veran-
staltungsräumen untersagt. Jugendliche unter 16 Jahren erhalten keinen 
Alkohol an den Verpflegungsständen. 
 

10.5     Erste Hilfe 

Im Falle eines Unfalls oder einer Verletzung sind die Beaufsichtigenden 
vor Ort unverzüglich zu informieren. Der TC Jahn Hehlen verfügt über 
eine gut ausgestattete 1.-Hilfe-Ausstattung. Sofern sich ein Unfall 
ereignen sollte, wird der Rettungswagen ausschließlich durch die 
Wettkampfleitung informiert.  
 

10.6     Datenschutz 

Mit der Anmeldung zur Veranstaltung erklären sich die Teilnehmenden 
bereit, dass die Darstellung der Teilnahme, der Erfolge oder Bilder (z. B. 
in Aktion) zur Veröffentlichung auf der Vereinshomepage und in den 
Druckmedien grundsätzlich erlaubt ist. Die teilnehmenden Vereine sind 
aufgefordert, nach der DSGVO und dem neuen BDSG (Stand 25. Mai 
2018), die Einwilligung ihrer Mitglieder einzuholen. 

 
Mit sportlichen Grüßen  
 
Dirk Lienig - Vereinsvorsitzender und Sportwart                                    Hehlen, im März 2026 
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