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 Drei Einrichtungen – eine Kooperation 
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Programmbausteine… 
 

1 

Wettkampf 

Gerätturnen 
für Gerätturnerinnen  

und -turner 
16.06.23 

17.00 Uhr – ca. 20.00 Uhr 
Turn- und Gymnastikhalle 

2 

Sportfest- 
Party 

für alle jeden Alters 
16.06.23 

ab 20.00 Uhr 
Gemeinschaftsraum I 

3 

Wettkampf 
Trampolinturnen 
für Trampolinturnerinnen  

und -turner 
17.06.23 

9.30 – ca. 12.30 Uhr 
Turnhalle 

   

4 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben 
CIRCL Mobility 

für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 10.30 – 11.15 Uhr 

Aula 

5 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben 
Braingymnastik 

für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 10.30 – 12.00 Uhr 

Gymnastikhalle 

6 

Alltags- 
Fitness-Test 

für Erwachsene 60+ 
17.06.23  

von 11.00 – 14.30 Uhr 
Mensatrakt GS Hehlen 

   

7 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben 

Zumba Gold 
für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 12.15 – 13.00 Uhr 

Aula 

8 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben  

Fit mit Reifen und Theraband 

für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 12.15 – 13.45 Uhr 

Gymnastikhalle 

9 

Wettkampf 

Leichtathletik 
für Kinder, Jugendliche  

und Erwachsene 
17.06.23 

13.00 – ca. 16.00 Uhr 
Sportplatz, LA-Anlagen 

   

10 

Wettbewerb 

Leichtathletik - Bundesjugendspiele 
17.06.23, ab 13.00 Uhr 

Sportplatz – LA-Anlagen 
Der neue Leichtathletik-Wettbewerb ersetzt den bisher verbindlichen Wettkampf in der Leichtathletik 

 

 
 
 

Weitere Programmpunkte                                                Wir wollen Spaß, 
auf Seite 3                                                                        Freude und Freunde, 
                                                                                         Bewegung und                                                                   
Gern nehmen wir auch                                                     Erlebnisse…. 
Hilfe in Anspruch… 
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11 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben  

Zumba Mixed 
für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 13.15 – 14.30 Uhr 

Aula 

12 

Workshop 
Sporttrends zum Erproben 

Trommeln auf dem Fitball 
für Erwachsene jeden Alters 

17.06.23 
von 13.15 – 14.45 Uhr 

Gymnastikhalle 

13 

Sportplatz-
Erlebnis-Welt 

für alle Kinder 

17.06.23,  
15.00 – ca. 18.00 Uhr 

Sportplatz 

   

14 

Kinderdisco  
für Kinder von 4 – 10 Jahren 

17.06.23  
von 18.00 – ca. 19.30 Uhr 

Gemeinschaftsraum I 

15 

Sportbasar 
für Käufer und Verkäufer 

17.06.23 
17.00 – 19.30 Uhr 
Klassenraum III 

16 

Sportlerparty 
für alle jeden Alters 

17.06.23 
ab 20.00 Uhr 

Gemeinschaftsraum I 

17 

„grünes Klassenzimmer“ 
Am Samstagnachmittag um 16.00 Uhr soll das neu geschaffene grüne 

Klassenzimmer der Grundschule Hehlen eingeweiht werden. 
Außerdem finden die Siegerehrungen im/am grünen Klassenzimmer statt. 

17.06.23 - 16.00 Uhr 
Grünes Klassenzimmer – unterhalb der Gymnastikhalle 

 

Neben den Anmeldungen zur aktiven Teilnahme hoffen wir auch, dass 
uns wieder viele helfende Hände unterstützen werden, damit wir alle 
Programmpunkte durchführen können. 
Außerdem bitten wir um Salat- und Kuchenspenden sowie um 
Unterstützung an unseren Verpflegungsständen. 
 

Damit alle den Überblick behalten, gibt es ein Anmeldeblatt zum 
Verbleib beim Meldenden und die Einlage zum Abgeben bis zum 
03.06.2023! 
 

Für Rückfragen stehen die Übungsleitenden des TC Jahn Hehlen und 
ich dir und Ihnen gern zur Verfügung. 
 
Hoffen wir auf gutes Wetter und auf mega  
viel Spaß beim 25. Kooperationssportfest… 
 

Mit freundlichen Grüßen 
Dirk Lienig  
Rektor, Vereinsvorsitzender 
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Anmeldung zum Sportevent im Trend am 16. + 17.06.2023 
25. Schulsportfest mit Bundesjugendspielen 

Anmeldeschluss: 03.06.2023 
 

Aktiven-Anmeldung: 
 

Name: Vorname: Jahrgang: Geschlecht: 

 
 

   

 

Bitte ankreuzen, an welchen Programmpunkten (Seiten 3+4) man 
sich beteiligen möchte! Für nicht aufgeführte Programmpunkte ist 
eine Teilnahme immer möglich aber keine Anmeldung erforderlich!  
 

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 15 
 

HelferInnen-Programmbausteine-Anmeldung: 
 

Name: Vorname: 
 

Telefon: 

 

Bitte ankreuzen, wenn man sich als HelferIn für einen oder mehrere 
Programmpunkte zur Verfügung stellen kann. Nach Auswertung der 
Rückmeldungen gibt es ergänzende Informationen! 
 

Anmerkungen: __________________________________________ 
 
 

1 2 3 6 9 10 13 14 15 16 
 

HelferInnen-Verpflegungs-Anmeldung: 
 

Bitte ankreuzen, wenn man sich als HelferIn an einem 
Verpflegungsstand zur Verfügung stellen kann. 
 

Freitag, 16.06.2023 Samstag, 17.06.2023 

15-17 Uhr 17- 19 Uhr 19-21 Uhr 9-12 Uhr 12-15 Uhr 15-18 Uhr 18 -21 Uhr 21-24 Uhr 
 

Salat- oder Kuchenspende: 
 

Bitte ankreuzen, wenn man einen Salat oder Kuchen spenden 
möchte! 
 

Freitag, 16.06.2023 Samstag, 17.06.2023 

Kuchen Salat Kuchen Salat 

 
Unterschrift des Teilnehmers oder bei Minderjährigen eines Elternteils:     

 

__________________________________________________ 


